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1) OGOLNE WYMAGANIA

1) Wszystkie czynnoéci w komorach i studzienkach cieptowniczych muszg by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcja OPD.06-INS.VWAW.03 Organizacja bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.

2) Praca w komorach cieptowniczych traktowana jest jako praca szczegdlnie niebezpieczna w przestrzeni
zamknietej i jako taka wymaga szczegdlnego trybu postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom podczas wykonywania pracy.

3) Przed rozpoczeciem pracy bezposredni przelozony zobowigzany jest podjg¢ przygotowania organizacyjne
i techniczne zapewniajgce bezpieczny przebieg pracy.

Do przygotowan organizacyinych nalezy:

e wystawienie Polecenia Wykonania Pracy,

e w przypadku prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych muszg one by¢ realizowane wylgcznie
na podstawie Zezwolenia tj. zatgcznika OPD.06-INS.VWAW.02-02 Zezwolenie przeprowadzenia
prac niebezpiecznych pozarowo,
podzial kompetencji i przydzielenie odpowiednich funkgcji czlonkom zespotu (kierujacy, asekurujgcy,
odpowiedzialny za kontakt z Dziatem Dyspozycji Mocy),
ustalenie sposobu komunikacji / sygnalizacji i asekuracji (zamiana rél) pomiedzy pracownikami
wewnatrz komory, a asekurujgcymi ich na zewnatrz,

e ustalenie postepowania w razie zagrozenia, plan awaryjny,

e przeszkolenie w zakresie bezpiecznego wykonywania powierzonych zadan w ramach codziennego
instruktazu BHP zgodnie z Poleceniem w sprawie codziennych instruktazy na stanowisku pracy,

e o0soby wykonujgce prace w przestrzeniach zamknigtych muszg by¢ w stanie porozumiewac sig w
sposéb jasny,

e nadzorujgcy prace musi przeprowadzi¢ kontrole bezpieczeristwa, aby upewni¢ sig, ze operacje

zwigzane z wejsciem sg zgodne z zezwoleniem,
e wizyty BHP muszg opiera¢ sie na obserwacjach prac w miejscu ich prowadzenia i uwzgledniac
zachowanie oséb w trakcie pracy.
Do przygotowan technicznych nalezy:
e zapewnienie sprawnych narzedzi oraz przeszkolenie z obstugi,
e zapewnienie $rodkéw ochrony indywidualnej wiasciwych do wykonywanych czynnosci oraz
przeszkolenie z obstugi,
e zapewnienie sprzetu asekuracyjno-ratunkowego chronigcego przed upadkiem z wysokosci oraz
przeszkolenie z obstugi,
e zapoznanie sie z lokalizacjg komory cieplowniczej, zgodng z rejestrem przestrzeni zamknigtych,
posiadanie dostepu do schematu ideowego komory,
e w przypadku zmiany proceséw, wyposazenia lub urzadzen zabezpieczajgcych, ktére majg wptyw na
bezpieczenstwo przestrzeni zamknigtej nalezy zapozna¢ pracownikéw z procedurg zarzadzania
zZmianami,
wszelkie nieprzestrzeganie wymagan przy pracy w przestrzeniach zamknigtych nalezy raportowac i
badac,
podczas pracy w przestrzeniach zamknietych miejsca odcigcia sieci cieptownicze] nalezy
zabezpiecza¢ blokadami LOTO,
podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych nalezy w miejscu wykonywania prac
posiadac gasnice proszkowg GP2X,
po zakonczeniu prac w przestrzeni zamknietej nalezy powiadomi¢ osobe nadzorujgcg wejscie oraz
zabezpieczy¢ wejscie wlazami,
gdy prace w przestrzeniach zamknietych wykonuje wykonawca nalezy powiadomic¢ go o wszystkich
zidentyfikowanych zagrozeniach, powiadomi¢ o wszelkich srodkach bezpieczerstwa i procedurach,
ktorych nalezy przestrzegac,po zakonczeniu prac przeprowadzi¢ rozmowe podsumowujgca.
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2)

3)

4) Do pracy przy obstudze komor i studzienek cieptowniczych moze przystapic¢ zespdt pracownikéw
skiadajacy sie co najmniej z 2 oséb:
> jedna osoba zawsze asekuruje na zewngtrz komory z utrzymaniem kontaktu wzrokowego lub
glosowego z osobami pracujgcymi wewnatrz. Osoby nadzorujgce musza stale komunikowac sig z
pracownikami podczas wykonywania przez nich zadan.
> min. 1 pracownik wykonujgcy prace w komorze musi by¢ wyposazony w detektor gazu, ktéry musi by¢
wiaczony przez caly czas przebywania w komorze. Pracownik uzytkujgcy detektor gazu musi
posiadac¢ przeszkolenie z obstugi tych urzgdzen.
Obligatoryjnym jest, aby Zesp6t pracownikow byt wyposazony w:
detektor gazéw (metan, tlen),
$rodki tacznosci,
latarke, badz inne o$wietlenie o napieciu bezpiecznym,
sprzet asekuracyjno-ratunkowy, w skitad ktérego wchodza:
o tréjnég ratunkowy wyposazony w urzadzenie samohamowne oraz wyciggarke ratownicza,
o szelki bezpieczenstwa dla wszystkich cztonkow zespotu,

o linka asekuracyjna.

STOSU) STOSU) SZELKI STOSU] LINE STOSU] TROINOG
DETEKTOR GAZOW BEZPIECZENSTWA ASEKURACYINA RATUNKOWY

e s$rodki ochrony osobistej (kask, rekawice, obuwie, ubranie ochronne).
W przypadku wykonywania prac spawalniczych pracownik musi by¢ dodatkowo wyposazony w ubranie
spawalnicze, obuwie ochronne spawalnicze, rekawice spawalnicze, przyibicg do spawania elektrycznego,
okulary spawalnicze do spawania gazowego, zatyczki do uszu.
W przypadku wykonywania prac z uzyciem elektronarzedzi nalezy dodatkowo stosowac ochronniki stuchu,
okulary / gogle ochronne oraz rekawice antywibracyjne.
W przypadku wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych (nie spawalniczych) nalezy stosowac odziez
trudnopalng oraz buty spawalnicze lub ochraniacze.
Uwaga: Podczas stosowania uprzezy jako zabezpieczenia, pracownikom nie wolno wykonywac pracy
samodzielnie.
PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.
Stosowaé SOI: odziez roboczg, obuwie ochronne, kask, okulary ochronne, rekawice robocze, nauszniki
przeciwhatasowe.
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STOSU) ODZIEZ STOSU] OBUWIE sTOSW) STOSUJ OKULARY sTOSU)
OCHRONNA OCHRONNE KASK OCHRONNE OCHRONE RAK

Pracownicy s zobowigzani do stosowania indywidualnych systeméw zatrzymujgcych upadek (uprzgz i linka

bezpieczeristwa z amortyzatorem itd.)

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1) Podziat kompetenciji i przydzielenie odpowiednich funkcji cztonkom zespotu (asekurujgcy, odpowiedzialny
za kontakt z Dziatem Dyspozycji Mocy), zgodnie z Poleceniem Wykonania Pracy.

2) Ustalenie sposobu komunikacji / sygnalizacji i asekuracji (zamiana rél) pomigdzy pracownikami wewnatrz
komory, a asekurujgcym ich na zewnatrz.

3) W przypadku prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych przygotowaé stanowisko pracy zgodnie z
zapisami w Zezwoleniu przeprowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo OPD.06-INS.VWAW.02-02.

4) Zasady postepowania w razie zagrozenia.
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4)

5)

6)

7)

3) Drogg ewakuacyjng z komory / studni ciepfowniczej jest wlaz o $rednicy co najmniej 600 mm.

4) Ewakuacja moze byc zrealizowana poprzez wyjscie przy uzyciu drabinki.

5) W razie zastabnigcia badz utraty przytomnosci przez pracownika znajdujgcego si¢ w komorze / studzience
cieptowniczej jego ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ przy uzyciu wyciagarki ewakuacyjnej przymocowane;
do statywu bezpieczenstwa. Nastepnie nalezy poszkodowanego przetransportowa¢ w bezpieczne miejsce
i udzieli¢ pierwszej pomocy.

6) Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposob skoordynowany i w miarge mozliwosci nie
powodujacy utrudnien w innych dziataniach.

7) Dziatania ratownicze powinny by¢ podjete natychmiast, przy czym wszelkie czynnosci nalezy wykonac
zgodnie z poleceniami kierujgcego akcja ratowniczo - ewakuacyjna.

8) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.

WYMAGANE SRODKI LACZNOSCI
1) Telefon lub radiotelefon stuzbowy,
2) Kontakt wzrokowy lub gtosowy.

WYMAGANE TECHNICZNE SRODKI EWAKUACJI | TRANSPORTU POSZKODOWANYCH
1) Statyw bezpieczenstwa

Wyciggarka ewakuacyjna,

Urzadzenie samohamowne,

Szelki bezpieczenstwa,

5) Srodki ochrony drég oddechowych przed zanieczyszczeniami powietrza.

MIEJSCA PRZECHOWYWANIA SRODKOW TRANSPORTU | EWAKUACJI

POSZKODOWANYCH

1) Drabinki zamontowane na state wewnatrz komér / studni cieptowniczych;

2) Statyw bezpieczenstwa z wyposazeniem rozstawiony nad jednym z wiazow.

3) Szelki bezpieczenstwa, urzgdzenie do pomiaru stezenia gazéw, srodki ochrony drég oddechowych przed

zanieczyszczeniami powietrza.

UWAGI
W przypadku wykrycia gazu pracownik natychmiast zgtasza ten fakt mistrzowi.
Mistrz bezzwlocznie powiadamia Pogotowie Gazowe oraz informuje Kierownika Dzialu Sieci.
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DATA OPRACOWANIA: 2021-06-21 DATA AKTUALIZACJI: 2026-03-26

OPRACOWAL.:

Wojciech Wojciechowski podpis

ZWERYFIKOWAL BHP: \
Pawet Gierwatowski podpis Qi

ZATWIERDZIL
Prezes Zarzadu -
Pawet Orlof podpis /
WLG -0 0
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CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED WEJSCIEM DO KOMORY LUB STUDZIENKI

1) Zabezpieczy¢ i oznakowaé rejon komory / studzienki odpowiednio do jej umiejscowienia w terenie
poprzez wygrodzenie zastawami drogowymi, systemem skiper, ogrodzeniem azurowym lub tasmg
ostrzegawczg. W przypadku prac w pasie ruchu drogowego wygrodzenie nalezy wykona¢ zgodnie z
projektem organizacji ruchu drogowego lub awaryjnie na zasadach okreslonych w przepisach ruchu
drogowego. Barierki i znaki muszg by¢ wyraznie widoczne oraz zamontowane w sposéb uniemozliwiajacy
ich przestawienie.

2) Dokonaé kontroli obecnosci metanu i innych gazéw w komorze, studzience cieptowniczej.

3) Otworzy¢ wszystkie wlazy przy uzyciu klucza do otwierania wlazéw, zabezpieczy¢ wilazy kratkami
ochronnymi,

4) Wykonaé wentylacje komory z wykorzystaniem metody grawitacyjnej lub mechanicznie (czas wentylacji
uzalezniony jest od temperatury panujgcej w komorze i na zewnatrz, jednak nie krécej niz 5 minut).

5) Dokonaé kontroli stezenia tlenu w przestrzeni zamknietej, w przypadku zbyt niskiego lub wysokiego
stezenia tlenu nalezy dokonac wentylacji komory az do osiggniecia prawidtowych wskazan detektora.

6) Nie wykonywaé prac w komorach, kanatach i rurociggach sieci cieplnych w temperaturze powyzej 40°C,
za wyjatkiem sytuacji szczegélnych np. usuwanie awarii sieci cieptowniczej.

7) Dokonac oceny stanu drabinek / stopni ztazowych.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Uporzadkowaé miejsce prowadzenia prac.

2) Zdemontowac wygrodzenie i oznakowanie rejonu prowadzenia prac.

3) Powiadomic¢ przelozonego o zakonczeniu prac.

4) Nadzorowaé miejsce prowadzonych prac pozarowo niebezpiecznych zgodnie z zapisami w zatgczniku
OPD.06-INS.VWAW.02-02 Zezwolenie przeprowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1) Postepowanie zgodnie z instrukcjami.

2) Stosowanie SOI.

3) Stosowanie sprawnych urzadzen i narzedzi.

4) Przestrzeganie zasad BHP.

5) Prawidlowa komunikacja miedzy pracownikami.

6) Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznego uzytkowania
danej marki i typu urzadzen dla systemu zabezpieczania upadkéw, a takze bezpiecznego uzytkowania
urzadzen blokujgcych spadanie oraz procedur ratunkowych.

PLAN AWARYJNY NA WYPADEK NIEPRZEWIDZIANEGO ZDARZENIA
OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA PROWADZENIE AKCJI RATUNKOWO - EWAKUACYJNEJ

1) Kierujacy zespotem pracownikow;
2) Koordynujgcy - mistrz lub inspektor nadzoru / dozoru.

KOMPETENCJE | ZADANIA POSZCZEGOLNYCH OSOB PROWADZACYCH AKCJE
Kierujacy zespotem pracownikow lub asekurujacy:

e Kieruje akcjg ratunkowo-ewakuacyjng,
Wyznacza miejsce zbidrki po ewakuacji biorgc pod uwage biezacg sytuacje,
Sprawdza stan techniczny drabin, oraz droznos¢ wtazéw stuzacych do ewakuaciji,
Decyduje o miejscu rozstawienia statywu bezpieczerstwa wraz z osprzetem,
Informuje przetozonego i koordynujgcego o zaistniatej sytuacji,

e Jezeli zajdzie konieczno$¢ powinien wezwac stosowne stuzby; numer alarmowy 112.
Koordynujgcy:

e Koordynuje dziatania akcji ratunkowo-ewakuacyjnej,

e Powiadamia pracownika stuzby BHP oraz swojego bezposredniego przetozonego.

DROGI, SPOSOBY EWAKUACJI | TRANSPORTU

1) W przypadku wystgpienia zagrozenia w przestrzeni zamknigtej wszyscy pracownicy powinni niezwlocznie
opusci¢ strefe zagrozenia i udac sig na miejsce zbiorki.,

2) Miejsce zbidrki po ewakuacji wyznacza kierujacy zespotem przed rozpoczeciem pracy. Miejsce powinno
znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od strefy zagrozenia.
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